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Hepatite C tera novas opcoes de tratamento

Um novo grupo de medicamentos contra hepatite C pode permitir tratamentos mais curtos e com menos
efeitos colaterais, segundo resultados de testes apresentados no Congresso da Associacao Americana
para o Estudo das Doencas do Figado, realizado em Boston (EUA) no inicio deste més.

O combate a hepatite vem sendo reforcado por novas drogas, como os antivirais de acao direta
boceprevir e telaprevir, que foram aprovados no Brasil em 2011 e devem comecar a ser distribuidos na
rede publica em 2013.

Os remédios tém como alvo partes do virus envolvidas em sua multiplicagao.

Apesar de apresentarem eficacia alta no combate a infeccdo (80% de chance de cura), esses dois
medicamentos ainda precisam ser administrados junto com a dupla de drogas usada ja ha anos no
combate a doenga.

Assim, o boceprevir ou o telaprevir se somam a ribavirina, que controla a multiplicagdo do virus

causador da doenga, e ao interferon, um modulador do sistema imune que evita a resisténcia ao
tratamento.

B

Efeitos Colaterais

De acordo com o hepatologista Raymundo Parand, professor da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
a combinacao desses medicamentos causa alteragoes do paladar, alergias e anemia.

"Cerca de 60% dos pacientes tém anemia. Na maior parte dos casos, € possivel administrar isso, mas
5% precisam realizar transfusoes."

Uma das vantagens da "terceira geracdo" de drogas que esta em testes agora € a possibilidade de uma
terapia feita sem o interferon, fonte de efeitos colaterais debilitantes para os pacientes.

Isso é possivel, segundo Parand, porque os medicamentos novos sdo mais potentes que o boceprevir e o
telaprevir e nao permitem que o virus se torne resistente.

O hepatologista Edison Parise, presidente-eleito da Sociedade Brasileira de Hepatologia, destaca, além
da reducao dos efeitos colaterais, o tempo menor do tratamento. O boceprevir ou telaprevir sao usados

por até um ano.

As pesquisas dos novos medicamentos, que devem levar até trés anos para entrar no mercado, mostram
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que os tratamentos podem ser completados em trés meses ou em um prazo até menor.

Além disso, diz Parise, 0 novo esquema vai ser uma opc¢ao para os doentes que nao respondem mais ao
interferon, o que inviabiliza os tratamentos atuais.

Quatro industrias farmacéuticas tém medicamentos dessa classe em teste. Centros brasileiros foram
qualificados para entrar nas pesquisas, mas ainda nao conseguiram. Parise (que é professor associado
da Unifesp) e Parand atribuem isso a demora nos tramites burocraticos.

Ainda estdo em avaliagdo as melhores combinagdes dos novos antivirais. Parise compara os novos
esquemas sem interferon ao coquetel anti-HIV. "Como no coquetel, vamos usar esses inibidores de
protease e polimerase, que sao remédios complementares, evitando a resisténcia. A vantagem do HCV
em relacao ao HIV é que, uma vez que vocé o erradica, ele ndo volta."

Fonte: Folha de Sao Paulo
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