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Natacao acelera desenvolvimento de criancas

Criancas que aprendem a nadar mais cedo atingem marcos de desenvolvimento antes do que seus
colegas que nao sabem nadar.

Pesquisadores do Instituto de Pesquisas Educacionais Griffith (Australia) pesquisaram cerca de 7.000
criangas menores de cinco anos na Australia, Nova Zelandia e nos EUA ao longo de trés anos.

Outras 180 criancgas de 3, 4 e 5 anos foram passaram por testes intensivos, tornando este o estudo mais
abrangente ja realizado sobre os efeitos da natagao nos primeiros anos de vida.

BENEFICIOS DA NATACAO NA INFANCIA

A pesquisadora e professora Robyn Jorgensen afirma que o estudo mostrou que as criancas que fazem
natacao em idade mais tenra alcancam uma ampla gama de habilidades mais cedo do que a populagdo
em geral.

"Muitas dessas habilidades ajudam as criangas na transicao para os contextos de aprendizagem formais,
como a escola ou pré-escola”, destacou.

A pesquisa também constatou diferencgas significativas entre o grupo de natacao e os ndo-nadadores,
independentemente do contexto socioeconémico.

"Enquanto os dois grupos de nivel socioeconémico mais elevado tiveram um desempenho melhor do que
os dois grupos inferiores nos testes, todos os quatro grupos de nadadores tiveram melhor desempenho

do que a populacao em geral", disse a pesquisadora.

Os beneficios ndo foram afetados pelo género das criancas, sendo igualmente verificados entre meninos
e meninas.

HABILIDADES PRECOCES

Além de alcangar metas fisicas mais rapidamente, as criancas da natagdo também se sairam
significativamente melhores nas habilidades visuais e motoras, tais como cortar papel, colorir e
desenhar linhas e formas.

O mesmo se deu com tarefas de matematica e de escrita.

Sua expressao oral também foi melhor.

"Muitas dessas habilidades sao altamente valiosas em outros ambientes de aprendizagem e serao um
trunfo importante para as criangas na transicdo da pré-escola para a escola," concluiu Jorgensen.
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