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Curiosidades

Por que lagrimamos quando ficamos tristes?

Questao complexa. Ha mais razoes por tras de um berreiro do que sonha nossa va filosofia. O centro de
tudo é o sistema limbico, regidao do cérebro que controla as nossas emogdes. Em situacoes dramaticas,
parte dali uma série de informacdes que estimulam um monte de glandulas e musculos do corpo. E por
isso que as lagrimas podem vir acompanhadas por embrulho no estémago, pélos arrepiados, taquicardia
e até uma bela dor de barriga.

Esses estimulos variam de intensidade de pessoa para pessoa e dependem até mesmo de fatores como
educacgao e cultura. Isso explica por que umas pessoas choram mais que outras. Por outro lado, também
da para condicionar o choro, como fazem os artistas, que provavelmente acionam o sistema limbico com
lembrancas tristes.

Perceba, que, apesar de as lagrimas de tristeza serem as mesmas que caem quando cortamos uma
cebola, os mecanismos relacionados a "abertura da torneirinha" sdao bem diferentes. No caso da cebola,
as glandulas lacrimais respondem apenas a um estimulo mecanico, reflexo decorrente da irritagao da
mucosa dessa regido. Também é possivel derramar lagrimas pressionando as glandulas lacrimais. E o
que acontece quando damos um belo bocejo ou de quando choramos de tanto dar risada.

Fonte: Mundo Estranho
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