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Musicoterapia ajuda jovens com cancer a lidar
com tratamento
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Jovens que fizeram musicoterapia enquanto recebiam tratamento para cancer mostraram-se mais
aptos a tolerar os rigores do tratamento, de acordo com um estudo publicado na revista cientifica
Cancer.

Pesquisadores da Indiana University School of Nursing, em Indianapolis, nos Estados Unidos,
acompanharam um grupo de pacientes com idades entre 11 e 24 anos enquanto participavam de um
projeto que envolvia escrever letras, gravar musica e selecionar imagens para fazer um videoclipe.

A equipe concluiu que os pacientes tornaram-se mais resilientes e melhoraram seus relacionamentos
com a familia e amigos.

O termo resiliéncia, nesse contexto, se refere a capacidade dos participantes de se ajustarem
positivamente aos estresses e efeitos adversos do tratamento que estavam recebendo.

Segundo o site da American Music Therapy Association, musicoterapia ¢ uma pratica terapéutica em
que profissionais qualificados usam musica para auxiliar individuos a lidar com questoes fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais.

EFEITO POSITIVO

Os participantes foram orientados por musicoterapeutas profissionais. O projeto, que durou trés
semanas, culminou na producao de videoclipes que, quando prontos, foram compartilhados com
amigos e familiares.

Os pesquisadores concluiram que o grupo que participou do projeto de musicoterapia demonstrou mais
resiliéncia e capacidade de suportar o tratamento do que um outro grupo que nao recebeu
musicoterapia.

Cem dias apos o tratamento, 0 mesmo grupo relatou que a comunicagdo na familia e os relacionamentos
com amigos tinham melhorado.

"Esses 'fatores protetores' influenciam a forma como adolescentes e jovens adultos lidam (com o cancer
e o0 rigoroso tratamento), ganham esperanca e encontram sentido (para suas vidas) durante a jornada
do cancer", disse a lider do estudo, Joan Haase.

Entrevistas com os pais dos pacientes revelaram aos pesquisadores que os videoclipes tinham produzido
um beneficio adicional, oferecendo aos pais uma melhor compreensao sobre como ¢ a experiéncia de
criangas que sofrem de cancer.
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ESTRESSE E ANSIEDADE

Uma das musicoterapeutas envolvidas no estudo, Sheri Robb, explicou por que musica pode ter um
efeito tdo positivo sobre jovens lutando contra o cancer:

"Quando tudo parece incerto, cangoes que ele conhecem e com as quais se identificam fazem com que
se sintam conectados".

Segundo a ONG britanica, Cancer Research UK, musicoterapia pode diminuir a ansiedade e melhorar a
qualidade de vida de pessoas que sofrem de cancer. A terapia também pode ajudar a aliviar alguns
sintomas do cancer e efeitos colaterais do tratamento - mas nao pode curar, tratar ou evitar doengas,
inclusive o cancer.

Estudos anteriores que investigaram os efeitos da musicoterapia sobre criangas com cancer concluiram
que a atividade pode ajudar a diminuir o medo e a angustia, além de melhorar os relacionamentos da
crianga com a familia.

A porta voz de uma entidade que oferece apoio a adolescentes com cancer e suas familias - o Teenage
Cancer Trust - disse que é muito importante incentivar criangas com cancer a se comunicar e cooperar
umas com as outras.

Fonte: BBC
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