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Laser ajuda relacoes de mulheres com mais de
50 anos
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Um tratamento com laser promete superar as dificuldades que afligem as mulheres com mais de 50
anos que nao conseguem mais manter uma vida intima satisfatoria.

O método ja é muito usado nos Estados Unidos (EUA) e segundo os especialistas é decisivo para muitas
mulheres com problemas ligados a menopausa. "Com a fase da menopausa acontece que mulheres
ainda em pleno bem-estar fisico, na esfera intima, ao contrario, se revelem totalmente diferentes. Esta
dicotomia leva muitas vezes a consequéncias importantes. A harmonia que estd na base da vida
saudavel de um casal se perde e a relagdo sofre", afirma o ginecologista italiano Claudio Giorlandino,
presidente da Fundacao Artmisia.

Segundo o especialista, a razao é que com o envelhecimento, os érgaos genitais femininos perdem
funcionalidade, até chegarae ao disturbio da distrofia, que prejudica as relagoes sexuais, deixando-as
mais dificeis ou até doloridas.

"As terapias hormonais sao muito utilizadas, assim como cremes de todo tipo, mas em geral, se revelam
paliativos. O laser permite remodelar e revigorar estes tecidos, sem contraindicagdes", revela
Giorlandino.

Segundo os médicos, é uma perspectiva importante considerando que hoje a perspectiva de vida de uma
mulher na menopausa cresceu e vivemos uma ampliacdo das fases. O periodo de vida que uma mulher
passa na menopausa se tornou de fato mais longo do que o da vida fértil. Mas se para os homens, ha
anos, comprimidos de varias cores permitem manter o vigor que vai se perdendo, para as mulheres o
problema sempre foi mais complexo.

Uma nova possibilidade chega, entao, com o tratamento a laser que controlado por um sistema
computadorizado, age nos tecidos estimulando a producao de colageno e melhora a funcionalidade.
Na Italia, em um ano, o tratamento a laser foi aplicado em mais de 500 mulheres com uma eficacia que
em mais de 80% dos casos melhorou a qualidade de vida das pacientes, com idade entre os 40 e 75 anos,
na menopausa fisioldgica ou induzida por quimioterapia, informou a empresa responsavel. Mas o novo
tratamento, além de uma eficiéncia médica, traz beneficios psicoldgicos, defende a psicoterapeuta
italiana, Paula Vinciguerra, presidente da Associacao Europeia de Distirbios de Ataques de Panico
(Eurodap).

"O momento da menopausa cria muitos problemas para a mulher tanto fisicos como psicoldgicos. Do
ponto de vista fisico se encontra dificuldade nas relagdes sexuais e de um ponto de vista psicolégico
temos a consciéncia que a nossa possibilidade de dar a luz acabou e isto modifica a nossa percepcao do
futuro e da prépria vida", destaca ela.
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"E 6bvio que em uma situacgdo psicoldgica tdo delicada tratamentos que possam resolver as
problematicas fisioldgicas ligadas a menopausa e tornam a atividade sexual possivel e prazerosa, podem
influenciar no humor das mulheres e na sua percepcgao da vida", revela Vinciguerra.

"A vida aumentou e a ciéncia esta nos ajudando a manter mais longo um estado fisico de jovialidade,
fundamental para nao viver tantos anos apagados, sem a sensacao de um futuro", afirma a especialista.

Fonte: Ansa
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