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Mau humor leva ao apetite por comidas
gordurosas, diz estudo
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As pessoas ficam mais propensas a comer junk food quando estao de mau humor, de acordo com
estudo feito pela Universidade de Delaware. Quando o estado emocional é agradavel as opgoes
saudaveis ficam mais atraentes. As informacgdes sao do Daily Mail.

De acordo com a equipe de pesquisa norte-americana, um estado de espirito otimista se relaciona ao
pensamento sobre o seu futuro e, por conta disso, existe o reconhecendo dos beneficios em longo prazo
do consumo de alimentos nutritivos. Ja o mau humor leva a busca de uma recompensa imediata por
meio da comida.

O bom humor faz com que as pessoas pensarem em uma vida saudéavel na velhice, portanto, os cuidados
com a alimentagao sdo maiores, concluiram os estudiosos.
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