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A cada cigarro, menos 11 minutos de vida

Cientistas calculam que fumar de maneira habitual encurta a esperanca de vida em 6,5 anos. Consumir
um pacote de 10 unidades equivale a viver trés horas e 40 minutos menos, enquanto que um cartdo
completo resta um dia e meio de vida do fumador. Segundo estudo realizado por um grupo de cientistas
da Universidade de Bristol na Inglaterra, cada vez que um homem fuma um cigarro esta encurtando sua
vida em 11 minutos.

Primeiro, os cientistas calcularam que os 6,5 anos de diminui a expectativa de vida equivalem a 2.374
dias ou 56.976 horas ou a 3.418.560 minutos. Logo determinaram que o consumo de 5.772 cigarros ao
ano multiplicado por 54 anos desde os 17 até os 71 ddao como resultado 311.688 cigarros ao longo de
toda a vida. Finalmente dividiram os 3.418.560 minutos perdidos pelos 311.688 cigarros fumados. Esta
operacgao entrega a cifra de que perdem 11 minutos de vida por cada cigarro consumido.

Fonte: SitedeCuriosidades.com
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