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Alterar enzima pode ajudar a tratar obesidade
e diabetes tipo 2
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Alterar os niveis de uma enzima do corpo pode ajudar a melhorar o tratamento contra obesidade e
diabetes tipo 2, segundo um estudo publicado na quarta-feira (09) na revista britanica Nature.

A pesquisa foi realizada por uma equipe da Escola de Medicina de Harvard (EUA) liderada por Barbara
Kahn, em parceria com Charles Brenner, da Universidade de Iowa.

Os cientistas alteraram os niveis da enzima nicotinamida N-metiltransferasa (NNMT) em ratos, que
se encontra principalmente no figado, e analisaram sua influéncia na obesidade e no diabetes tipo 2.

O corpo humano tem vérias enzimas, algumas produzidas pelo corpo e outras pelos alimentos, que
colaboram para o seu funcionamento.

Segundo os pesquisadores, a redugao da enzima NNMT nos ratos ajudou a proteger os animais da
obesidade induzida pela dieta e das consequéncias do excesso de peso.

Kahn e os cientistas avaliaram um grupo de ratos que tinham obesidade e diabetes, e registravam altos
niveis de NNMT no figado e no tecido adiposo branco.

Os pesquisadores diminuiram a quantidade de enzima NNMT com medicamentos conhecidos como
oligonucleotideos antisense (ASSO).

Com a reducao da NNMT, os ratos se mantinham mais magros inclusive quando consumiam uma dieta
com alto conteudo de gorduras, e ficavam mais protegidos das consequéncias da obesidade, como a
intolerancia a glicose.

Segundo o estudo, a alteracao da NNMT nos ratos provocou uma reducao de 47% da gordura e um
aumento de 15% de massa magra, enquanto melhorou a tolerancia a glicose.

Os especialistas estabeleceram que a redugao da enzima NNMT no tecido adiposo branco e no figado
pode ajudar a proteger da obesidade e do diabetes tipo 2, doencga caracterizada por altos niveis de

agucar no sangue e a forma mais comum da enfermidade.
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