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Genes poderao ajudar no tratamento e
prevencao da artrite
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Pesquisadores do Instituto Butantan identificaram os genes reguladores da intensidade de doencas
inflamatodrias, como a artrite reumatoide, o que podera levar a uma prevencao mais eficaz a doenca e
ao desenvolvimento de novos medicamentos.

Marcelo de Franco, vice-diretor do Instituto Butantan e coordenador do estudo, explica que a artrite
reumatoide é mais comum em pessoas idosas, porém os fatores que a causam ndo sdao plenamente
conhecidos pela ciéncia. “A artrite € uma doenga complexa, pois ha varios fatores interagindo. Fatores
ambientais, mas fatores genéticos também. A complexidade se da& pelo somatorio dos dois”, disse ele.

A artrite comega como um processo inflamatorio nas articulagoes, que pode chegar a um quadro
sistémico de febre, lipus ou problemas renais. “E uma sindrome que evolui para varios 6rgaos”,
explicou o pesquisador. Segundo ele, a doenca pode ser desencadeada por razoes diferentes como uma
infeccdo viral, bacteriana ou até mesmo estresse.

Por ser uma doenca autoimune, o corpo comeca a produzir anticorpos e células contra alguns
antigenos das articulagdes, principalmente coldgeno e estruturas do tecido. Os tratamentos atuais
utilizam anticorpos monoclonais para bloquear a agao de algumas proteinas. “Por exemplo, tem
anticorpos que sao terapéuticos e bloqueiam a acdo de proteinas como a que causa a inflamagao”, disse
ele.

O que o estudo do Butantan fez foi identificar como um gene interage com o outro para
desencadear um menor ou maior grau de artrite. Com os avancos, os pacientes poderao receber
prognosticos mais precisos. “A identificacao deles pode gerar um sistema de biomarcadores. Se a
pessoa tem aquele gene exacerbado € um péssimo sinal”, exemplificou.

A pesquisa, que esta na fase de testes em camundongos, quer, no futuro, produzir medicamentos
capazes de atuar especificamente no mecanismo em que cada gene atua. “Ha vias génicas que podem
ser reguladas por medicamentos. Entao, se sabe qual a via que vocé pode usar e qual o melhor
medicamento vai atuar naquela via”, explicou o pesquisador.
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