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Nivel de vitamina D em gestante pode levar
bebé a ter mais caries
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Niveis baixos de vitamina D durante a gestacao estao associados ao desenvolvimento de caries em
recém-nascidos, relatam pesquisadores.

Os cientistas estudaram 134 gestantes com idade média de 19 anos. Todas forneceram informagoes
sobre seu comportamento relacionado a satude e nivel socioeconomico e realizaram exames de sangue
para avaliagao dos niveis de vitamina D.

Ao atingirem a idade média de 1 ano, as criancgas realizaram exames dentarios e as maes preencheram
outro questionario sobre fatores de saide e comportamentais. Aproximadamente um tergo das
participantes estava deficiente de vitamina D. Além disso, o esmalte dentario de 22% dos
recém-nascidos apresentava falhas ou desgaste e 23% tinham caries.

Apos o controle de outros fatores, eles descobriram que quanto menor fosse o nivel de vitamina D da
made, maior era o nimero de caries de seus filhos. As falhas do esmalte e os niveis de vitamina D
durante o pré-natal eram indicadores independentes de caries.

Os autores reconhecem que o estudo, que foi publicado no peridédico Pediatrics, possui falhas. O estudo
nao foi randomizado e sua populacdo era desfavorecida economicamente. Além disso, os pesquisadores
ndo puderam controlar todos os fatores potencialmente associados as caries.

Todavia, Robert J. Schroth, autor sénior do estudo e professor adjunto da Universidade de Manitoba,
afirmou que "talvez esse seja o0 primeiro passo para a prevenc¢ao: garantir nutricdo e niveis corretos de

vitamina D durante o pré-natal".

Fonte: The New York Times
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