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Jaime Aguiar, chefe do Laboratorio de
Fisico-Quimica de Alimentos do Inpa
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O Laboratorio de Fisico-Quimica de Alimentos (LFQA) do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazoénia (
Inpa/MCTI) credenciou-se, no més de abril, a Rede Nacional de Anélise de Alimentos (Renali), passando
a ser o unico laboratorio da regiao Norte do Pais a fazer parte da Rede.

O LFQA desenvolve pesquisas de analise de alimentos da flora e fauna da Amazonia e também com
o aproveitamento de residuos de pescado e fruteiras da Amazonia, transformando-os em produtos com
alto teor nutricional, ricos em fibras e vitaminas.

Segundo um dos coordenadores do laboratdrio, o pesquisador em Ciéncias de Alimentos, Jaime Aguiar,
os resultados das analises de alimentos do setor produtivo do Norte terao a garantia de confiabilidade e
qualidade nos testes e ensaios, sem a necessidade de serem feitos em outras regioes.

O pesquisador falou ao portal CIENCIAemPAUTA sobre as pesquisas e os produtos desenvolvidas no
Laboratorio, financiamentos e a certificagao da Renali, acompanhe.

CIENCIAemPAUTA: Qual a atividade do Laboratério de Fisico-Quimica de Alimentos (LFQA)?

Jaime Aguiar: E analisar todos os alimentos da fauna e flora da Amazdnia e aproveitar os residuos de
pescado e de frutos da Amazonia, como cubiu, camu-camu, acai, pupunha e alimentos regionais para
elaborar produtos de consumo alimentar. Aqui, nds selecionamos um fruto e fazemos sua caracterizacao
quanto aos constituintes quimicos, composicao nutricional, proteinas, lipidios, minerais, calcio,
magnésio, etc. Depois, vimos qual o nutriente de maior quantidade e fazemos a sua biodisponibilidade.
Se um fruto é rico em ferro, por exemplo, realizamos os estudos em animais de laboratorio para
verificarmos se o organismo esta assimilando esse nutriente. As vezes nédo adianta dizer que um
alimento é rico em ferro se ele nao é biodisponivel. Entdo para fazer isso, o primeiro passo € a analise
de caracterizagao dos alimentos. O Laboratdrio também elaborou a primeira Tabela de Composigao de
Alimentos da Amazonia, em particular das frutas, peixes e outros alimentos da Amazdnia.

CIENCIAemPAUTA: O Laboratério j& produziu algum material nesse sentido?

JA: Sim. O macarrao a base de casca de pupunha e a gelatina de peixe sdo produtos construidos aqui. A
farinha da casca da pupunha para a producdo de biscoitos, paes e o cereal matinal que sera produzido
tanto com a farinha da pupunha como com a farinha do agai. Outra pesquisa que esta sendo
desenvolvida é da transformacgao da farinha do camu-camu em capsulas para serem administradas no
tratamento de pessoas com colesterol e triglicerideo alto. A tabela de Composi¢do de Alimentos da
Amazonia que contém informagoes nutricionais dos alimentos da regiao, também foi criagao nossa. Essa
tabela vem auxiliar os profissionais da saide, em especial nutricionistas, no estabelecimento de dietas
adequadas aos individuos. A tabela estd na sua 32 edicdo e ¢ distribuida para hospitais, universidades,
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industrias, entre outros.
CIENCIAemPAUTA: O que significa a certificacio da Renali para o LFQA?

JA: A finalidade de se integrar a Rede Nacional de Anélise de Alimentos (Renali) é muito importante
porque nos garante uma confiabilidade nos nossos testes. A Renali, como é formada por um conjunto de
laboratorios publicos e de instituigoes sem fins lucrativos de todo o Brasil, considera em sua avaliagao
os padroes da legislagdo de qualidade laboratorial, estabelecidos pela Norma Regulamentadora ISO
17.025/2005. Essa Norma serve para comprovar que um laboratério executa suas atividades com
precisao, garantindo um resultado final de alta qualidade.

CIENCIAemPAUTA: H4 quanto tempo o Laboratério realiza suas atividades?

JA: O nosso Lboratério ja € um pouco antigo, tem 30 anos de atividades na area de analise
fisico-quimica em alimentos de origem vegetal e animal e no desenvolvimento de atividades de
aproveitamento de residuos de pescado e de frutos da Amazonia.

CIENCIAemPAUTA: Como é a estrutura de pessoal no LFQA?

JA: Temos dois pesquisadores que coordenam o Laboratdrio, dois técnicos e a participacdo de alunos de
graduacao e mestrados que desenvolvem as pesquisas dos seus projetos dentro da instituicao.

CIENCIAemPAUTA: Como as pesquisas sao financiadas?
JA: Por meio de projetos de pesquisas financiados pela Fundacao de Apoio a Pesquisa do Estado do
Amazonas (Fapeam) e pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) que

também é uma das parceiras do nosso Laboratdrio.

CIENCIAemPAUTA, por Mirinéia Nascimento
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