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Uso de vitamina D para tratar esclerose
multipla gera controvérsia
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O tratamento da esclerose multipla, doenga autoimune que ataca o sistema nervoso central, virou alvo
de polémica no mundo médico com o langcamento do livro Vitamina D e Esclerose Mtiltipla: a chave
brasileira das doengas autoimunes, do médico e politico Walter Feldman.

O livro trata do protocolo para o tratamento de esclerose multipla proposto pelo neurologista, Cicero
Coimbra, que vem sendo utilizado em clinica desde 2002.

O tratamento prevé a administracao de altas doses de vitamina D, definidas de acordo com cada
paciente, aliada a restrigao da dieta lactea e a abundante hidratacgao.

Coimbra diz que estudos com altas doses de vitamina D para o tratamento de doencas o levaram a
aplicar essa ideia para esclerose multipla. O protocolo ja foi utilizado em cerca de 3.000 pacientes.

Segundo Feldman, os resultados da aplicacao do protocolo sao impressionantes. "Com dois meses
comegca-se a registrar a auséncia de surtos e progressao da doenca".

No comeco do ano, a Academia Brasileira de Neurologia (ABN) publicou um consenso sobre o
tratamento da esclerose multipla com vitamina D. "Nao existem evidéncias cientificas que justifiquem o
uso dessa monoterapia no tratamento da esclerose multipla", diz o texto.

O consenso também recomenda que contradigoes encontradas em pesquisas sobre o tema "indicam a
necessidade de realizacao de estudos randomizados, controlados e duplo-cegos [tipo de experimento
considerado o mais confiavel na medicina]".

Para o reumatologista Morton Scheinberg, hd uma corrente da enganacao no caso do tratamento com
vitamina D: "Vocé acredita que estd me tratando, eu acredito que estou sendo tratado, mas no fundo
nenhuma dessas coisas esta acontecendo".

Coimbra diz que nao faria exames duplo-cegos em seus pacientes porque considera inaceitavel dar
placebo (exigéncia desse tipo de experimento) para seus pacientes.

Coimbra e Feldman dizem que a resisténcia ao tratamento defendido esta ligado também a pressoes da
industria farmacéutica. "O SUS gasta cerca de R$ 350 milhoes por ano com remédios para esclerose
multipla", diz Feldman.

BOA PARA 0OS 0SSOS

A vitamina tem um papel consolidado na literatura médica como um importante fator da satude dos
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0ssos. Dois grandes estudos de revisao foram publicados este ano no British Medical Journal e no
Lancet Diabetes & Endocrinology sobre os beneficios da vitamina D.

O trabalho publicado no Lancet diz que, além do beneficio para os ossos, nas ultimas décadas foram
acumuladas evidéncias circunstanciais de que a vitamina D teria um papel protetor em diversos
transtornos, incluindo cancer, doengas cardiovasculares e inflamatorias, deméncia e diabetes.

Entretanto, resultados de varios estudos recentes controlados e randomizados sao quase unanimes em
concluir que a suplementagdo de vitamina D praticamente ndo prové protegdo para nenhuma dessas

doengas citadas.

"Nao ha evidéncias cientificas de que a vitamina D seja causadora de doencas, exceto em casos de
hiperdosagem, nem que isoladamente sirva como tratamento para qualquer doenca", diz Scheinberg.

Fonte: Folha de Sdo Paulo
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