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Profissionais de saude humanizam partos no
Instituto da Mulher
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Envolver a familia durante o nascimento da crianga, permitir que familiares facam o corte do cordao
umbilical, oferecer massagem relaxante e fazer exercicios antes do parto sao alguma das formas para
tentar diminuir as dores, o medo e a inseguranga da gravida no momento do parto normal.

Em quatro anos de servigos prestados a populagdo do Amazonas, o Instituto da Mulher Dona Lindu
ja atendeu a mais de 371 mil mulheres nas areas de mastologia, ginecologia e obstetricia.

Na area de obstetricia vem aplicando diferentes métodos para minimizar alguns sintomas do parto
normal. De acordo com a enfermeira obstétrica e gerente da enfermagem, Maria Gracimar Oliveira
Fecury da Gama, cerca de 60% dos 650 partos realizados por més sao naturais devido a pratica diaria
de 22 projetos dedicados a mae e a crianga, que estimulam a sociabilizagdo no atendimento do Sistema
Unico de Satude (SUS).

“Nao fazemos atendimento, mas acolhimento. Trata-se de uma instituicao nova, voltada para a
humanizacao em que a gestante tem direito ao acompanhante na hora do parto, fazendo com que a
familia esteja presente nesse momento”, pontuou.

Os projetos ‘Vovos amigas do peito’, ‘Novas alternativas para o parto natural: cama PPP, barra e bola
suica, massoterapia, reflexologia, escalda-pés, corte do corddo umbilical, presenca do acompanhante,
partograma’, ‘Servigo de atendimento a vitimas de violéncia sexual’, ‘Nao sou visita, sou filho’, ‘Lei do
acompanhante 11.108/2005’, ‘Método Canguru’, e 'Vinculacao da gestante - Lei 11.634/2007’, entre
outros, levaram o Instituto a ganhar o prémio do concurso cultural ‘Faco parte do SUS que da certo
2013’, do Ministério da Saude. Foram inscritas 284 experiéncias de todo o Brasil e 0 Amazonas foi o
unico Estado da Regiao Norte que ficou entre os 10 ganhadores.

Esses projetos contam com a participacao dos funciondrios do Instituto que sao treinados para acolher a
parturiente e proporcionar a ela e aos familiares um atendimento diferenciado e de qualidade. Segundo
Fecury, sao procedimentos adotados para atender as necessidades identificadas no trabalho de parto, e
de acordo com praticas inovadoras observadas na troca de experiéncias entre outras maternidades do
Brasil e até mesmo do exterior, como é o caso da Massagem de Mama - Técnica Morhi e o Enfaixamento
Pélvico, ambos no modelo japonés.

APROVACAO E RECONHECIMENTO
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Daniele Moreira Figueiredo volta ao Instituto para
ter o segundo filho. Foto: Eduardo
Gomes/CIENCIAemPAUTA
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Daniele Moreira Figueiredo, 26 anos, enfermeira em saide publica voltou ao Instituto para ter seu
segundo filho. Ela escolheu o Instituto por confiar nos profissionais e pelo atendimento prestado. Disse
que a mae a acompanhou no nascimento do primeiro filho, mas agora seria a vez do marido participar.
“O atendimento é bem acolhedor e me da seguranga. Estar com a familia por perto tira o medo, o receio,
deixando a gente mais confortavel”. O esposo, Jodo Luiz, 30 anos, apesar de nervoso com o parto, ficou
ao lado da mulher, ajudando-a com os exercicios para a estimulagdo, conforme orientagdo das
enfermeiras.

Na quinta gravidez, Lucilene Ferreira da Silva, 39, comparou o atendimento do Instituto com as outras
maternidades onde nasceram os outros filhos, dando destaque ao projeto 'Nao sou visita, sou filho', em
que € permitida a entrada de criangas na hora da visita, e uma segunda opg¢ao de horario, das 19h as
21h.

Com atendimento 24 horas, o Instituto conta com obstetras, pediatras, enfermeiros intensivistas e
obstetras. Sdao 215 leitos distribuidos entre sala de cirurgia, UTI, CTI, laboratério, sala de raio x,
ultrassonografia e banco de sangue. Fecury informou que de acordo com a lei de vinculagao da gestante
¢ permitido o atendimento a mulher gravida na maternidade publica de sua escolha. "Temos um
processo de visita na instituicao em que a mulher, em qualquer momento da gestacao, pode visitar o
Instituto e decidir se quer ter o bebé aqui". As visitas ocorrem as tercas, quintas e sextas-feiras, as 9h
da manh3, e de segunda e quarta as 14 horas.

Em abril deste ano, o Instituto recebeu o titulo de Hospital Amigo da Crianca, entregue pelo Ministro
da Saude, Arthur Chioro, reconhecendo-o nacionalmente como uma unidade de satide em exceléncia no
cuidado da mulher e na qualidade da amamentacao. Ainda este ano dois projetos serao apresentados no
Encontro Internacional de Parto Nascimento, no Rio de Janeiro, e outros dois no Congresso em Belém,
neste més de julho.

GINECOLOGIA E MASTOLOGIA

Fecury esclarece que o atendimento ginecoldgico oferecido é somente de urgéncia e emergéncia e que
consultas de rotina devem ser agendadas na rede basica de satde. “Atendemos os casos de mioma, cisto,
histerectomia, entre outros. Mas preventivo e exames de rotina nao sao feitos por aqui”.

Outro atendimento prestado é o de mastologia para mulher com dor na mama ou que identifiquem
alguma anormalidade durante o autoexame. A enfermeira orienta que elas se dirijam ao ambulatério
do Instituto para serem atendidas e acompanhadas, sendo feito inclusive bidpsia quando necessario.
Nos casos de diagndstico de cancer, a mulher é encaminhada a Fundagdo Centro de Controle de
Oncologia do Estado do Amazonas (FCecon).

CIENCIAemPAUTA, por Mirinéia Nascimento
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