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Chorar faz bem a saude
g

E o que diz o bioquimico William Frey, da Universidade de Minnesota. Ele estuda a fundo os efeitos das
nossas lagrimas. Em um de seus estudos, a equipe de Frey avaliou o sistema imunoldgico, os niveis de
estresse e raiva, e o humor dos choroes. E chorar melhorou o humor de quase 90% dos voluntarios.
Também fortaleceu o organismo deles e reduziu o estresse.

Além disso, as lagrimas contém altos niveis de magnésio, potdssio e prolactina. E a producdo dessas
trés substancias ajuda a, respectivamente, diminuir o colesterol ruim, controlar a pressdo sanguinea, e
fortalecer o sistema de defesa do corpo.

“Os quimicos que produzimos durante um estresse emocional podem sair pelas lagrimas”, explica Frey.
“Estresse nao aliviado aumenta o risco de infarto e danifica certas areas do cérebro. A habilidade

humana de chorar tem um valor de sobrevivéncia”, conclui.

Fonte: Super Interessante

http://temporario.seplancti.am.gov.br/chorar-faz-bem-a-saude/ pégina l1del


http://temporario.seplancti.am.gov.br/category/curiosidades/

