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Doce que combate as cáries?

Quando vamos ao dentista, estamos acostumados a ouvir que o consumo de doces, pode nos causar as
temidas cáries, mas cientistas descobriram que o problema, na verdade, são as bactérias que estão na
superfície dos dentes.

Um grupo de cientistas da empresa de biotecnologia OrganoBalance, de Berlim, por incrível que pareça,
desenvolveram um doce que pode fazer isso.

Depois de comer o doce “comum”, as bactérias que estão ligadas à superfície do seu dente liberam
ácidos e lentamente, este dissolve o esmalte dos dentes, causador da cárie chama-se Streptococcus
mutans.

Quando mastigamos, autoaticamente existe em nossa saliva a Streptococcus mutans. O ato de engolir
ou cuspir remove algumas das bactérias da boca depois que nós terminamos de mastigar. As bactérias
restantes se prendem novamente aos nossos dentes.

Os  cientistas  testaram  em  60  voluntários  a  junção  das  bactérias,  Lactobacillus  paracasei  e  a
Streptococcus  mutans,  e  viram que  um terço  comeu  doces  com um miligrama  de  Lactobacillus
paracasei, um terço comeu doces com dois miligramas e um terço comeu doces tinham o mesmo gosto,
mas não continham bactérias.

Fonte: Você Sabia 
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