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Alteracoes nas bactérias intestinais protegem
contra derrame

AlteragOes na chamada microbiota intestinal humana estao intimamente associadas com condicoes
graves como aterosclerose (doencga inflamatdria, caracterizada pelo enrijecimento e obstrucao dos vasos
sanguineos devido a formacao de placas de gordura) e acidente vascular cerebral (conhecido como
derrame).

A descoberta foi feita por cientistas das universidades de Chalmers e Gotemburgo, na Suécia, e
publicadas na revista Nature Communications.

O corpo humano contém 10 vezes mais bactérias - que sdo organismos unicelulares - do que células
humanas. E a maioria dessas bactérias estdo em nossos intestinos. Essas bactérias contém um grande
numero de genes, além do nosso genoma de "hospedeiros" - esses genes sao conhecidos coletivamente
como metagenoma intestinal.

A area de pesquisas chamada metagenomica busca descobrir justamente como esse genoma
bacteriano afeta a nossa saude.

CAROTENOIDES

O que os pesquisadores suecos documentaram foi uma larga variacdao no metagenoma de individuo para
individuo.

E eles identificaram uma forte associacao entre determinadas alteracoes no genoma bacteriano e a
aterosclerose e o derrame dos seus portadores.

Mais detalhadamente, eles descobriram que os genes necessarios para a producao de carotenoides
estao menos presentes nas pessoas que apresentam essas duas condigoes graves, eventualmente fatais.

Por decorréncia, os individuos saudaveis apresentaram indices significativamente mais elevados de um
determinado carotenoide no sangue que as pessoas que sobreviveram a um derrame.

ALIMENTOS PROBIOTICOS

Carotenoides sdo um tipo de antioxidante, e varios estudos tém indicado que eles protegem contra a
angina e o infarto.

Assim, a maior quantidade de bactérias produtoras de carotenoides no intestino pode ser um indicador
importante de saide ou do risco de doengas graves.

>> Estudo poe em divida uso de vitaminas para reduzir risco cardiaco
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A boa noticia é que os carotenoides podem ser ingeridos por meio de alimentos probidticos.

Um alimento probidtico é aquele que é rico em microrganismos vivos e que traz melhorias a satde,
como o equilibrio microbiano intestinal.

"Nossos resultados indicam que a exposi¢do aos carotenoides a longo prazo, através da produgao pelas
bactérias presentes no sistema digestivo, tem importantes beneficios a satde. Estes resultados devem
tornar possivel o desenvolvimento de novos probidticos. Nds acreditamos que as bactérias presentes
nos probiodticos vao se estabelecer como uma cultura permanente no intestino, com efeitos a longo
prazo," disse o Dr. Jens Nielsen, coordenador do estudo.

Fonte: Diario da Saude
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