
SAÚDE
Postado em 03/11/2014

 

http://temporario.seplancti.am.gov.br/medicos-britanicos-querem-indicacao-de-calorias-em-bebidas-alcoolicas/ página 1 de 2

Médicos  britânicos  querem  indicação  de
calorias  em bebidas  alcoólicas

Médicos britânicos afirmam que bebidas alcoólicas vendidas no país deveriam ter uma indicação das
calorias que contêm para reduzir a obesidade na Grã-Bretanha.

Os membros da Sociedade Real para Saúde Pública alertam que um copo grande de vinho pode conter
cerca de 200 calorias, o mesmo de uma rosquinha doce recheada.

A secretária  britânica  de  Saúde Pública,  Jane Ellison,  afirmou que já  foram alcançados  "grandes
avanços" na colocação das calorias em rótulos de alimentos e o governo também vai analisar a questão
das bebidas alcoólicas.

"É muito positivo ver que as pessoas querem mais informações que as ajudem a levar uma vida mais
saudável. Fizemos grandes avanços nos rótulos de alimentos e os clientes agora podem ver as calorias
que estão consumindo em muitos produtos".

"Já é possível para os produtores e revendedores de bebida alcoólica mostrarem o conteúdo calórico em
seus rótulos, mas nós vamos continuar a analisar o que mais pode ser feito para ajudar as pessoas a
fazerem escolhas mais saudáveis", acrescentou.

A indústria de bebidas alcoólicas afirmou que está aberta à ideia de indicar as calorias nos rótulos, mas
acrescentou que acredita ser mais importante indicar o teor alcoólico.

A Grã-Bretanha é apontada como um dos países com maior número de obesos do mundo. Cerca de
um quarto da população adulta britânica está classificada como obesa.

LEIS EUROPEIAS

De acordo com as leis da União Europeia, as bebidas alcoólicas não precisam ter em seus rótulos o
número de calorias. Mas a Comissão Europeia já está pensando em colocar esta informação nos rótulos
de bebidas também.

Na Grã-Bretanha,  a  pesquisa  da  Sociedade  Real  para  Saúde  Pública  sugere  que  a  medida  seria
aprovada pelo público, que, em sua maioria, desconhece estes dados.

"É surpreendente, cerca de 80% dos adultos não sabem qual o número de calorias que está bebendo, e
se eles acham que sabem, eles totalmente subestimam (as calorias ingeridas)", disse Shirley Cramer,
presidente da organização.

Para Cramer a indicação das caloriaspode ajudar a reduzir  a obesidade e o consumo de bebidas
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alcoólicas.

A sociedade realizou uma pequena experiência em um bar e  observou que as pessoas que eram
alertadas sobre o número de calorias nas bebidas consumiram 400 calorias a menos durante o tempo
em que ficaram no bar.

Estimativas sugerem que 10% das calorias ingeridas por adultos têm sua origem em bebidas alcoólicas.

O Portman Group, que representa os fabricantes de bebidas alcoólicas na Grã-Bretanha, afirmou que
pensa "seriamente" nas consequências da bebida para a saúde e já fornece informações de calorias em
um website, o Drinkaware.

"Produtores de bebidas podem ter um papel importante na informação e educação dos consumidores e
estão abertos a mais discussões sobre informações de calorias. Mas, é essencial que o teor alcoólico, e
não as calorias, devam primeiramente informar o consumidor em sua decisão", afirmou o grupo em uma
declaração.

"É preciso fazer muito mais para conscientizar a respeito dos conteúdos e dos danos que podem ser
causados pelas bebidas alcoólicas", disse Jackie Ballard, diretora da organização de caridade britânica
Alcohol Concern.

"Você entra em qualquer loja e as calorias, quantidade de gordura, açúcar e muito mais estão atrás dos
pacotes de alimentos e não vemos porque deveria ser diferente com as bebidas", acrescentou.

Fonte: BBC News


