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Estudo comprova eficacia do laser contra a dor
B

O laser terapéutico, ou fototerapia com laser de baixa intensidade, acaba de ser comprovado
cientificamente como um tratamento eficaz contra a dor.

Um estudo pioneiro realizado no Instituto de Fisica da USP mapeou, pela primeira vez, a acao
terapéutica do laser e descobriu que ele age bloqueando a troca de sinais elétricos entre os neurdnios.

Assim, a terapia reduz drasticamente a sensacdo da dor - apds a terapia com laser, a sensac¢do da dor
foi reduzida em quatro vezes.

"A eficécia do laser no tratamento da dor ja havia sido observada clinicamente, mas nosso trabalho foi
pioneiro no esclarecimento dos mecanismos de agdo da modulagao da dor devido a interagdao de luz
laser com neuronios," conta Marcelo Pires de Sousa, que fez o estudo em conjunto com a professora
Elisabeth Mateus Yoshimura.

O uso da fototerapia com laser ¢ um complemento ao uso de medicamentos para dor, principalmente
para a dor cronica, ja que esses remédios podem perder o efeito depois de algum tempo de uso.

"Nao existe um processo adaptativo para as terapias fisicas, o paciente nao vai criar resisténcia a elas",
diz Marcelo referindo-se ao tratamento com laser.

Z0ONA DA DOR

Para entender a acao do laser terapéutico contra a dor, foi estudada a regiao do cortex somestésico
primdrio, area do cérebro em que todas as informacgdes sobre dor, em humanos e em animais, sdo
interpretadas - os testes foram realizados em camundongos.

Para comparacao, essa regiao do cérebro esta para a terapia com laser do mesmo modo que a orelha
estd para a acupuntura - ou seja, reine pontos que tém reflexo em todo o corpo. Quando a terapia a
laser é aplicada nessa area, ela pode tratar a dor em qualquer parte do corpo.

Os resultados mostram ainda que apds a fototerapia, a sensacdo da dor foi reduzida em quatro vezes e o
efeito anestésico demorou seis horas para passar. Além disso, nao foram identificados marcadores de
inflamacgdo e queimadura - o que indica auséncia de efeitos colaterais.

"Essa é uma técnica que deveria ser difundida e muito usada, porque s6 traz beneficios ao paciente", diz
0 pesquisador.

Atualmente, o custo para aquisicao de um equipamento de terapia a laser de baixa intensidade ¢é de
cerca de R$ 8 mil. No entanto, o pesquisador Marcelo Sousa ja esta trabalhando no desenvolvimento de
um equipamento ainda mais acessivel.
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