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Não dá pra perder! 1ª Semana da Integração
Seplan-CTI começa na segunda-feira, dia 17

Uma ação solidária  que inclui  campanha de  doação de  sangue e  arrecadação de  alimentos  para
instituições filantrópicas está orientando a 1ª Semana de Integração dos Servidores da Seplan-CTI e
órgãos vinculados, que inicia na segunda-feira, dia 17, e se estende até o dia 26. Nesse período, a
programação dos servidores está recheada de atrações para divertir, compartilhar boas experiências e,
sobretudo, demonstrar espírito solidário, receber importantes dicas de prevenção para uma boa saúde e
-  por  que  não?  -  revelar  aqueles  dons  artísticos  ocultados  nas  jornadas  diárias  de  trabalho  de
todos.Todos os eventos são extensivos aos colegas dos órgãos vinculados (Afeam, Prodam, Ciama, Ipem,
Jucea e Amazonastur), o que deve garantir uma dose extra de animação e congraçamento.

A PROGRAMAÇÃO
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A lista de eventos começa com a coleta de alimentos não perecíveis, dia 17, que serão doados para Lar
São Vicente e Grupo de Apoio à Criança com Câncer (Gaac). A abertura da Semana de Integração será
feita pelo secretário de estado de Planejamento Thomaz Nogueira, no auditório da Seplan-CTI, às 9h.

Logo a  seguir,  às  10h45,  está  prevista  uma palestra  com o  renomado urologista  Cristiano  Paiva
abordando os cuidados necessários para a saúde do homem. O não menos prestigiado mastologista
Jesus Pinheiro fará palestra acerca da  prevenção ao câncer de mama, as 11h.

A campanha de doação de sangue voltada para os servidores da Seplan-CTI e vinculadas começa no dia
18,  com  uma  palestra  de  técnicos  do  Hemoam  (Hemocentro  do  Amazonas)  com  as  orientações
essenciais para aqueles que pretendem atender a esse chamado de solidariedade. A coleta de sangue
está marcada para o dia 25, de 8h às 14h. Os doadores terão direito a folga no restante do expediente.

Uma sessão de embelezamento com produtos da Mary Kay, porque isso não faz mal a ninguém, começa
às 11h e prossegue até as 13h, tudo no auditório desta secretaria.

“Redescobrindo a paixão pelo trabalho e pela vida” é o tema da palestra da psicóloga Solange Brandão,
que acontece no dia 20, às 10h.

Já  imaginou  descobrir  que  o  colega,  com o  qual  convivemos  todos  os  dias,  tem dotes  artísticos
inimagináveis? Vamos poder conferir tudo isso no dia 21, a partir das 9h30 com o Show de Talentos que
inclui um Talk Show com o colega Sandro Ribeiro, exposição de charges do colega Pojucan Bacellar e
exposição de arte em mosaico e bonecos feitos em material reciclável do colega Francisco Coelho Lima.
A agitação tem hora certa com a grande Gincana, marcada este mesmo dia, entre 12h e 14h.

No dia 25, entre 10h e 14h, acontece a Doação de Sangue, no serviço móvel “Vampirão” do Hemoam,
que ficará estacionado no pátio da Seplan-CTI.

Depois  da palestra “Gerando Muita Saúde proferida pela dra Leonice Almeida,  às 9h,  do dia 26,
acontece a cerimônia de encerramento da Semana de Integração com entrega de alimentos coletados
para as entidades selecionadas;  a divulgação e premiação dos vencedores da Gincana;  sorteio de
brindes e exibição de fotos do evento.


