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Antibioticos nao funcionam contra tosse, diz
estudo europeu

Antibidticos sao ineficazes para tratar pacientes com tosse persistente causada por infecgdes
pulmonares, segundo um estudo publicado pela revista especializada Lancet. O estudo, realizado com
mais de 2 mil pacientes de 12 paises europeus, verificou que a duracao e a gravidade dos sintomas nos
que foram tratados com antibidticos ndo foi diferente dos que foram tratados com placebos.

Mas especialistas advertem que em casos de suspeita de pneumonia, os antibidticos devem ainda assim
ser usado, devido a gravidade da doenga. A pesquisa, realizada entre novembro de 2007 e abril de 2010
em paises como Bélgica, Gra-Bretanha, Franca e Alemanha, contou com a participacao de 2.061
pacientes que apresentavam uma tosse persistente por mais de 28 dias, com suspeita de infecgoes
pulmonares, como bronquite.

Os participantes preencheram um ''didrio da doencga' ao longo do tratamento e classificaram a
gravidade de seus sintomas, que incluiam tosse, falta de ar, dores no peito e narizes entupidos ou coriza.

Paul Little, da Universidade de Southampton, que comandou a pesquisa, afirmou: "a receita do
antibiotico amoxicilina no tratamento de infecgdes respiratérias em pacientes em que nao hda suspeitas
de pneumonia nao deve contribuir para a melhora do paciente e pode até provocar danos".

De acordo com o pesquisador, ''a prescricao médica excessiva de antibioticos, especialmente quando
eles sdo ineficazes, pode fazer com que estes pacientes desenvolvam resisténcia e sofram efeitos
colaterais, como diarreia, alergias e vomitos"'.
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""Nossas conclusdes mostram que as pessoas estao melhores quando nao tomam nada. Mas como um
pequeno numero de pacientes ird se beneficiar dos efeitos dos antibidticos, nosso desafio permanece
sendo identificar esses individuos', afirma.

Michael Moore, do Colégio Real de Clinicos Gerais da Gra-Bretanha e co-autor do estudo, afirmou que
"'é importante que clinicos gerais tenham conhecimento claro sobre quando podem ou ndo prescrever

antibidticos para pacientes de modo a reduzir a aparicao de resisténcia bacteriana.
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