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Preconceito dificulta combate ao HIV em
idosos

A vida sexual de idosos ainda é um tema cercado de preconceitos, mesmo entre profissionais de satude
que atuam, principalmente, na atencdo basica. Esta postura dificulta o diagnostico do virus HIV e
comprometem o tratamento de idosos que vivem com a doencga. Por conta da idade avancada dos
pacientes, estes profissionais nao os consideram como pessoas sexualmente ativas”, constata a
enfermeira Rubia de Aguiar Alencar, que realizou uma pesquisa sobre o tema na Escola de Enfermagem
(EE) da Universidade de Sao paulo (USP) orientada pela professora Suely Itsuko Ciosak.

Para sua tese de doutorado, O idoso vivendo com HIV/AIDS: a sexualidade, as vulnerabilidades e os
enfrentamentos na ateng¢do bdsica, Rubia entrevistou 11 pessoas que tiveram diagndstico de HIV
positivo apds os 60 anos. A pesquisa foi realizada no municipio de Botucatu, interior de Sdo Paulo, e
envolveu também 23 profissionais que participam da Estratégia Saude da Familia, além dos idosos,
atendidos no Hospital-dia HIV/Aids. A coleta de dados durou um ano, e foram analisados dados como
religidao, estado civil, profissdo, renda, tempo de diagndstico do HIV, uso de antirretroviral e
comparecimento nas consultas.

Rubia destaca que entre os entrevistados, a maioria tinha algo em comum: a solicitacdo para sorologia,
ou seja, o pedido de exames para a confirmagao da presenga do virus em seus organismos nao foi
prioridade para os profissionais da equipe da Saude da Familia. Apesar de os idosos ja apresentarem
sinais e sintomas que sugeriam contaminacdo pelo HIV, apenas apos a realizacao do tratamento de
outras doencas, mais comuns em pessoas com idade avancada, a suspeita do HIV foi considerada um
possivel diagnostico.

Para a enfermeira, a grande dificuldade estd em compreender que a pessoa idosa também tem vida
sexual: “O tema ainda estd tao cercado de preconceitos e tabus que, muitas vezes, faz o profissional
acreditar que estaria desrespeitando o idoso, no caso de perguntar sobre a sua vida sexual”.

VIDA SEXUAL ATIVA

O estudo constatou que a transmissao, em todos os entrevistados, aconteceu por via sexual. Em tempos
de expectativa de vida cada vez mais alta, as pessoas tendem naturalmente a estender seu periodo de
vida sexual ativa. Até mesmo drogas e medicamentos, sao cada vez mais eficientes e tem menos efeitos
colaterais. Portanto, é urgente a necessidade de abandonar esteredtipos preconceituosos acerca das
pessoas idosas e considera-las enquanto cidadas sujeitas de si mesmo e de sua sexualidade, e como tal
vulneraveis ao virus HIV.

Rubia aponta que os servigos de saide devem construir, em conjunto com os idosos e seu real cotidiano,
novas reflexoes, novos planos de agdao. A maneira como a sociedade olha para o idoso precisa mudar, e
no caso especifico do combate ao virus da Aids, uma nova postura dos servicos e dos profissionais de
saude é essencial. “Enquanto os servigos de satide ndo englobarem os idosos como sujeitos coautores
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das agoes direcionadas a prevencao das DST/Aids, pouco se ird avangar na luta contra a epidemia”,
afirma a pesquisadora. Para ela, as concepcgoes de saude do idoso devem ampliar seu horizonte sobre a
sexualidade, e uma das maneiras mais eficazes de promogao de uma nova concepcao, é a implantagdo
de novos conteudos de capacitacdo para os profissionais, a fim de quebrar tabus e estabelecer novos
paradigmas.

ATENCAO BASICA

Atencdo Bésica é um conjunto de agoes de saide, no ambito individual e coletivo, que abrange a
promocao e a protecdo da saude, a prevencgao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencédo da satde. E realizada sempre por intermédio do trabalho de equipe dirigido & populagéo de
um determinado territorio. Seus principios sao o vinculo com o paciente, coordenacado, integralidade e
continuidade do cuidado, e o0 acesso universal a saude.

A principal prioridade da Atencdo Basica no Brasil hoje, é a Estratégia Saude da Familia, considerada
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a porta de entrada preferencial das pessoas para o sistema de
saude, por mio de visitas domiciliares dos profissionais, sempre organizados em equipes
multiprofissionais.

Especificamente no caso da relagdo entre o HIV e a populacao idosa, a estratégia teria um papel
fundamental, nao apenas na divulgacao de métodos de prevencao a doenga, mas também no proprio
diagndstico precoce do virus. Como nao é considerado vulneravel, o idoso s6 tem seu diagndstico
confirmado para HIV depois de ja sofrer de alguma doenca oportunista como tuberculose ou pneumonia,
0 que no caso de uma pessoa com idade avancada, pode ser fatal.

A pesquisadora garante que a percepcao do profissional sobre a sexualidade do idoso é essencial: “A
partir do momento em que esse profissional compreender a existéncia da sexualidade nessa faixa etaria,
poderao ser solicitados os exames para HIV e outras DST de uma forma natural, como se faz para os
grupos etarios mais jovens”. Rubia garante que, apesar de nao diminuir diretamente o nimero de
infectados, a solicitacdo do exame e o diagndstico prévio sao essenciais no tratamento de idosos vivendo
com Aids: “O fato de solicitar o exame de HIV ndo diminui o nimero de infectados, mas permite que
idosos infectados possam iniciar precocemente o tratamento, melhorando o mesmo durante o percurso
dessa infecgao”.

Fonte: Agéncia USP, por igor Truz
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