SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTQ, DESENVOLVIMENTC, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

Postado em 03/01/2013

Especialistas alertam para aumento global de
diabetes infantil

O numero de casos de diabetes tipo 1 esta crescendo rapidamente, especialmente entre as criangas,
enquanto muitas nao sao diagnosticadas devidamente, afirmam especialistas.

Segundo um estudo da Federagao Internacional de Diabetes, a diabetes tipo 1 é uma das doencas
endocrinas e metabolicas mais comuns na infancia e os casos entre criangas estdo aumentando em todo
o mundo.

Atualmente, 371 milhdes de pessoas sofrem de diabetes no mundo. A maioria dos casos é de diabetes
tipo 2, provocada, principalmente, pela obesidade e por um estilo de vida precério.

Para especialistas, o desenvolvimento de diabetes tipo 1 pode ter causas genéticas, mas eles ainda nao
sabem dizer a que se deve o incremento nos casos da doenca.

Além disso, em um numero consideravel de paises, cada vez mais as criancas também estdo sendo
diagnosticadas com diabetes tipo 2.

DIAGNOSTICO ADEQUADO

A diabetes se manifesta quando o organismo nao pode produzir ou utilizar eficientemente a insulina, um
hormonio que regula o nivel de agicar no sangue. Caso nao seja tratada adequadamente, a doenga pode
produzir complicagdes severas.

Uma pessoa com diabetes tipo 2 pode permanecer sem ser diagnosticada durante muito tempo. Mas no
caso da diabetes tipo 1, se o paciente nao recebe injecoes de insulina diariamente para controlar seus

nivel de glicose, corre risco de morte.

Apesar de a doencga aparecer em qualquer idade, o mais comum é que ela ocorra em criancas e
adolescentes menores de 14 anos.

Segundo o informe da Federacgdo Internacional de Diabetes, nos ultimos anos, houve um crescimento
anual de 3% dos casos de diabetes tipo 1 no mundo, principalmente em menores de 14 anos.

O principal aumento ocorreu na Europa central e do leste.

Embora ndo haja estudos sobre a incidéncia em outras partes do mundo, acredita-se que as tendéncias
sejam similares globalmente.

CONHECENDO OS SINTOMAS
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Estima-se que, em média, cerca de 78 mil menores com até 15 anos desenvolvam a doenca todo ano.

Com isso, a diabetes tipo 1 pode ser um enorme desafio para muitas criancas e adolescentes. Além do
impacto fisico, a doenca pode dificultar ou limitar as relagcoes sociais, além de afetar o desempenho
escolar.

O estudo indica que cerca de 25% das criangas que desenvolvem a diabetes tipo 1 sao diagnosticadas
quando ja se encontram em estado grave.

Segundo Barbara Young, presidente-executiva da Diabetes UK, "é particularmente importante que os
pais conhecam os sintomas da doencga".

"Atualmente, o desconhecimento dos sintomas da diabetes tipo 1 é uma das principais razoes para que
um numero assombroso de criangas estejam gravemente doentes quando recebem um diagnostico".

Entre os principais sintomas, explica a especialista, estdao: necessidade frequente de urinar, sede
abundante, cansago extremo e uma perda inexplicavel de peso.

"Os pais e as babas também precisam entender que se uma crianga apresentar algum desses sintomas
tém de leva-la ao médico o mais rapido possivel, para que se faga o teste da diabetes tipo 1",

acrescentou Young.

Fonte: BBC
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