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Doacao de sangue: servidores da Seplancti
abracam campanha do Hemoam

Os servidores da Seplancti abragaram com determinacao a causa do Hemoam (Fundacao de
Hematologia e Hemoterapia do Amazonas) que busca reforgar os estoques de sangue nesse periodo que
antecede o Carnaval.

Mais de 25 colegas ja confirmaram participacao na campanha de doacao de sangue lancada na ultima
segunda-feira, dia 4, no auditério da Seplancti, com a participacao do secretario de estado de
Planejamento, Jorio Veiga. Uma equipe do Hemoam, comandada pela gerente de captacdo de doadores,
Noemy Prianti, falou da importancia dessa acao de solidariedade e esclareceu as duvidas mais
frequentes em torno do assunto.

Aos colegas voluntarios que participardo da campanha, divididos em dois grupos, pedimos atengdo a
nossa programacao:
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Dia 8, sexta-feira, as 8h30, saida do primeiro grupo de voluntarios da Seplancti para o
Hemoam, em van que sera disponibilizada exclusivamente para esse fim,

Dia 14, quinta-feira, as 8h30, saida do sequndo grupo de voluntarios para o Hemoam.

Noemy Prianti chamou atengdo para a extensdo que o ato de doar sangue pode alcangar: uma so bolsa
pode atender até quatro pacientes. Ou seja, quatro pessoas podem ser salvas ou ter o sofrimento
minimizado com esse gesto de atengao para com o proximo.

Em situagdo contraria, a falta do estoque de sangue em um hospital pode levar ao cancelamento de
cirurgias e de procedimentos. Um exemplo € o paciente que faz quimioterapia, ja que, caso ndo receba o
suporte de transfusao, podera nao resistir ao tratamento. Além disso, pode ser um enorme prejuizo ao
paciente o adiamento de cirurgias cardiacas, de transplantes de rim, de figado, de medula dssea, entre
outros procedimentos que necessitam de sangue e de plaquetas.

Replicamos abaixo algumas informacoes importantes aos voluntarios.

CRITERIOS PARA DOAR:

Ter idade entre 16 e 19 anos, desde que a primeira doagao tenha sido feita até os 60 anos.

Pesar no minimo 50 kg;

Estar alimentado. Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doac¢ao. Caso seja apos o
almoco, aguardar 2 horas;

Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas;

Apresentar documento de identificagdo com foto emitido por 6rgaos federal (CI, CNH, Passaporte,
Certificado de Reservista e Carteira Profissional emitida por classe);

IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS:

Gripe, resfriado e febre. Aguardar 7 dias apos o fim dos sintomas;

Periodo Gestacional;

Periodo pds-gravidez: 90 dias para paro normal e 180 dias para cesariana;
Amamentacao (até 12 meses apos o parto);

Ingestao de bebidas alcoodlicas (aguardar 12 horas ap6s o consumo);

Tatuagem e/ou piercing nos ultimos 6 meses (piercing em cavidade oral ou regidao genital impedem a
doacgao);
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Exames/procedimentos com utilizacdo de endoscdpio nos tltimos 6 meses;

Ter estado exposto a situagao de risco acrescido para doencgas sexualmente transmissiveis (aguardar 12
meses apos exposicao)

CRITERIOS DEFINITIVOS DE IMPEDIMENTO
Ter passado por um quadro de hepatite apos os 11 anos de idade;

Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doengas transmissiveis pelo sangue: Hepatite B e C, Aids
(virus HIV) doengas associadas ao virus HTLVI e Doencgas de Chagas;

Uso de drogas Ilicitas injetaveis;

Maldria. Doac¢do apds um ano da cura.

INTERVALO ENTRE UMA DOACAO E OUTRA:

Homens - 2 meses (méaximo de 4 doa¢oes ao ano)

Mulheres - 3 meses (maximo de 3 doac¢oes ao ano)

Duvidas Frequentes

Posso ficar debilitado depois de doar sangue? Uma pessoa adulta possui em média cinco litros de
sangue e em uma doacao sao coletados no maximo 450 ml. Ou seja, € menos de 10% de todo seu sangue.
Quem deseja doar sangue vai passar por uma avaliagao prévia em ambulatdrio que tem o objetivo de
detectar alguns impedimentos, como doencas, para a doagao.

Doar sangue é seguro? Sim, todo material utilizado é descartavel, de uso tnico e ndo oferece
qualquer risco ao doador.

Posso ficar Doente ou pegar uma doenca? Nao, todo o procedimento é seguro, os matériais sdao
descartéaveis e o doador nao tem contato com ninguém.

Pode ocorrer alguma reacao adversa? Durante a doagdo e até 24 horas apds, podem ocorrer
algumas reacgoes adversas, como Hematoma no local da puncgao, formigamento de maos e pés, suor,
vomito, turvacao visual, sensacao de desmaio, podendo a chegar ao desmaio e raramente convulsao,
algumas dessas situagoes estao relacionadas a uma ma alimentacdo, stress, ansiedade ou uma noite mal
dormida.

Depois de doar sangue: Tome bastante liquido, ndo fume por duas horas, evite bebidas alcoolicas,
evite esforgos fisicos, e sé deixe o banco de sangue se estiver se sentindo bem, sempre apds a doagao é
disponibilizado um lanche com suco, para que o seu organismo se mantenha bem e comece a repor o
sangue doado.

http://temporario.seplancti.am.gov.br/doacao-de-sangue-servidores-da-seplancti-abracam-campanha-do-hemoam/ pégina 3de3



