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Menopausa esta ligada a problemas de
memaoria e raciocinio, diz estudo

Problemas de memoria, raciocinio e outras fungdes ligadas a cognicao que afetam muitas mulheres
entre os 40 e 50 anos de idade parecem ser mais agudos no periodo imediatamente apds a menopausa,
segundo um estudo publicado nesta quinta-feira (3) pela revista cientifica "Menopause".

"As mulheres, durante essa fase de transicao, se queixaram por muito tempo de dificuldades cognitivas,
como se lembrar de informacoes ou realizar tarefas que eram de rotina", disse a neuropsicoléga e
principal autora do estudo Miriam Weber, do Centro Médico da Universidade de Rochester, nos EUA.

"A pesquisa indica que esses problemas nao sé existem, mas se tornam mais evidentes nas mulheres no
primeiro ano apds seu ultimo periodo menstrual", acrescentou.

O estudo observou 117 mulheres agrupadas em quatro categorias: etapa reprodutiva final (quando a
paciente comeca a notar mudancas em seu periodo menstrual), transicdo adiantada a menopausa,
transicdo final a menopausa e etapa pos-menopausa adiantada.

As participantes passaram por varios testes para avaliar suas destrezas cognitivas, os sintomas
relacionados a essa fase - como transtornos de sono, depressao e ansiedade - e um exame de sangue
para determinar seus niveus do hormoénio sexual estradiol, um indicador dos niveis de outro hormonio
feminino, o estrogénio.

Os pesquisadores observaram que as mulheres na etapa pos-menopausa tinham um desempenho pior
nas mediacoes de aprendizagem e memoria verbais e destreza motriz que as voluntarias nos outros trés
periodos.

Além disso, o estudo identificou que os sintomas comunicados pelas mesmas mulheres, como depressao,
ansiedade e dificuldades para dormir, nao estdao vinculados necessariamente com problemas de
memoria.

"Essas conclusoes indicam que a deterioragdo cognitiva durante o periodo de transi¢do é um processo
independente, mais do que uma consequéncia da perda de sono ou depressdo", acrescentou Miriam.

"Apesar dos niveis absolutos de homonio poderem ser vinculados a fungao cognitiva, é possivel que as
oscilagoes que ocorrem durante esse periodo desempenhem um papel nos problemas de memoria de
muitas mulheres", disse a pesquisadora.

"O mais importante é assegurar para as mulheres que esses problemas sdo normais e muito
provavelmente passageiros”, destacou Miriam.

http://temporario.seplancti.am.gov.br/menopausa-esta-ligada-a-problemas-de-memoria-e-raciocinio-diz-estudo/ pégina 1de3



SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADOC DE PLANEJAMENTO, DESEMVOLVIMENTD, CIEMCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SAUDE
Postado em 03/01/2013

http://temporario.seplancti.am.gov.br/menopausa-esta-ligada-a-problemas-de-memoria-e-raciocinio-diz-estudo/ pégina 2de3



SEPLANCTI

SECRETARIA DE ESTADOC DE PLANEJAMENTO, DESEMVOLVIMENTD, CIEMCIA, TECNOLOGIA E INOVACAD

SAUDE
Postado em 03/01/2013

Fonte: G1

http://temporario.seplancti.am.gov.br/menopausa-esta-ligada-a-problemas-de-memoria-e-raciocinio-diz-estudo/ pégina 3de3



