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Problemas emocionais do pai afetam a saude
mental de seus filhos desde a gravidez

Segundo um novo estudo noruegués, pais que sofrem de stress, ansiedade e outros problemas
emocionais podem afetar de forma negativa a saude mental de seus filhos antes mesmo antes de eles
nascerem — ou seja, ao longo da gestagao dos bebés. Para os autores dessa pesquisa, explicagoes
plausiveis para essa relagdo incluem o fator genético e a possibilidade de esses homens influenciarem a
saude mental das mulheres gravidas, prejudicando indiretamente o feto. Essas conclusdes foram
publicadas nesta segunda-feira (07) na revista médica Pediatrics.

A pesquisa, feita no Departamento de Psiquiatria do hospital dinamarqués Helse Fonna, se baseou em
dados de mais de 30.000 criancas que foram acompanhadas desde a gestacao. Na 172 semana de
gravidez, os pais dessas criancas responderam a um questionario que avaliou aspectos da saude mental,
como se esses homens apresentavam sintomas de depressao ou ansiedade, por exemplo. A equipe
também coletou dados sobre a saide mental das maes e avaliaram o desenvolvimento das criancas
quando elas alcangaram trés anos de idade.

De acordo com os resultados, 3% dos pais que participaram do estudo tinham altos niveis de stress e
ansiedade durante a gestacao de seus filhos. E, além disso, os filhos desses homens tinham um risco
22% maior de apresentar problemas emocionais e 19% maior de ter problemas de comportamento aos
trés anos de idade. Essa relacao permaneceu semelhante mesmo apds os pesquisadores levarem em
consideracao fatores como idade e nivel socioeconomico do pai e saide mental da mae da crianga.

“Nosso estudo sugere que um maior risco de problemas emocionais na crianca pode ser identificado ja
na gravidez”, diz Anne Lise Kvalevaag, coordenadora da pesquisa. Para Kvalevaag, filhos de pais que
sofrem com altos niveis de stress podem herdar a suscetibilidade de tal problema. “Além disso, pais que
tém problemas de saude mental durante o periodo pré-natal provavelmente continuarao a ter essas
dificuldades ao longo da infancia de seus filhos, o que pode afetar diretamente o desenvolvimento
deles.”
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